Evocacdo do Dia Nacional do Nao Fumador

No dia 18 de novembro, a propdsito da evocacdo do Dia Nacional do Ndo Fumador, que se assinala a 17 de novembro,
no nosso pais, decorreu a acdo de sensibilizacdo para alunos de 12P10, 12P3 e 12P6, dinamizada por técnicos/
enfermeiros da UCC Viseense e do Grupo de Prevencdo ao Tabagismo, cujo principal objetivo foi o de aumentar a
literacia da populacao alvo sobre os fatores de risco associados ao consumo de tabaco, nas suas diversas formas.

A prevencdo do tabagismo assume uma importancia crucial, tendo como objetivos gerais evitar ou atrasar a iniciacdo,
o habito e a dependéncia tabdgica e proteger os ndo
fumadores do fumo passivo, em especial as criancas,
os jovens e os doentes.

Os jovens sdao o primeiro grupo alvo da prevencao e a
escola é o meio privilegiado para desenvolver acbes
preventivas. E na escola que os jovens passam grande
parte do seu tempo e muitos fumadores iniciam os
seus consumos. Por outro lado, a escola, como espacgo
organizado de aprendizagens e de crescimento, como
comunidade relacional, redne as melhores condicdes
para realizar ag¢Oes preventivas eficazes. Através da
escola é possivel alcangar a maioria dos jovens e suas
familias, chegando assim a uma parte significativa da

populagao.

Considera-se que a sessao foi muito proficua tendo
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